Claar van der Maarel-Wierink behaalde in 2003 haar tandartsdiploma aan het Academisch Centrum
Tandheelkunde Amsterdam (ACTA). In 2007 rondde ze haar opleiding tot tandarts-geriatrie af aan
Radboudumc te Nijmegen. In 2013 promoveerde ze op het proefschrift Dysphagia and poor oral
health: significant risk factors of aspiration pneumonia in frail older people. Vier jaar geleden startte
ze haar eigen tandartspraktijk MondVitaal. Het is een tandartspraktijk met speciale aandacht voor
kwetsbare ouderen. Daarnaast is ze werkzaam bij de Stichting Bijzondere Tandheelkunde (SBT) in
Amsterdam en is ze voorzitter van de opleidingscommissie van de differentiatieopleiding tandarts-
geriatrie.



