Saskia van Liempt werkt als opleider psychiatrie bij Parnassia Noord-Holland en als
ouderenpsychiater op de kliniek Gerontopsychiatrie in Castricum. Zij is gepromoveerd op
slaapstoornissen bij veteranen met PTSS bij de Militaire GGZ in samenwerking met UMC Utrecht en
Centrum voor Slaap- en Waakstoornissen Kempenhaeghe. Naast de opleiding en het klinisch werk
houdt zij zich bezig met de implementatie van CGT-insomnie binnen de Parnassia Groep middels

trainingen aan behandelaren.

Belangenconflicten: geen.



