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Nascholingsprogramma Depressie

e onderdeel van jaarabonnement 2009
e naar voorkeur schriftelijk of via eLearning te maken

e studiebelasting: SANA-keurmerk 09.249 ter waarde van 3 punten (3 SBU)

e doelgroep: apothekersassistenten van de functieniveaus 6 en 7, teamleiders van
functieniveau 8 en farmaceutisch managers van functieniveau 9
e algemeen leerdoel: na afloop van dit programma weet je hoeveel depressieve

patiénten je apotheek ongeveer heeft en ben je in staat hen op klantgerichte wijze te

helpen en adviseren

e inhoud:

BLOK A

Al

A2

BLOK B

Bl

B2

Diagnostiek

Diagnostiek en classificatie
Depressie: subtypen

Ernst van de depressie

Beloop van een depressie

Risico zelfmoord

Incidentie en prevalentie van depressie
Oorzaken

Behandeling
Niet-medicamenteuze behandeling
Bij een lichte depressie

Bij ernstige(r) klachten
Medicamenteuze behandeling
Effectiviteit

Keuze van een antidepressivum
Beleid bij farmacotherapie
Antidepressiva in lever en bloed
Tot slot: prognose

e specifieke doelstellingen per programmaonderdeel:

0 Na bestudering van onderdeel Al weet je welke specifieke symptomen van
(soorten) depressie het belang van jouw voorlichting bij eerste uitgifte(n)
antidepressiva ndg belangrijker maken.
Onderdeel A2 maakt je bewust hoeveel van de klanten van je apotheek dit jaar
depressief zullen zijn.
0 Je hebt na bestudering van onderdeel B1 een overzicht van niet-
medicamenteuze behandelingsmogelijkheden, deze kun je gebruiken in een
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uitgebreider klantgesprek.

Onderdeel B2 levert je inzicht in de medicamenteuze behandeling van
depressies en je weet waarom bij antidepressiva het medicatiebewakings-
systeem soms alarm zal slaan.



